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Africa mon amour. Sulle passerelle & nei tessuti bogolan scelti
per le collezioni invernali. Ma I'Africa-mania arriva persino
in palestra. Movimenti veloci e sinuosi a piedi nudi, a ritmi di
musica tribale suonata dal vivo come insegna Alice Guarnieri
nel suo corso Danza Afro del centro Get Fit di via Piranesi
a Milano. I passi sono quelli del kassa — la danza che auspica
un buon raccolto — e quelli del mejani, Ja danza della seduzio-
ne. Al Down Town, invece, Afro-Brazilian Dance ¢ un corso
ad alto tasso aerobico ispirato alle coreografie dell’ Angola:
si bruciano fino a 400 kcal I'ora ¢, riattivando la circolazione
linfatica, si ha pure un effetto drenante. La scuola Il Mosai-
co (ilmosaicodanza.it) tiene corsi di Danza Afro Junior per i
pilt piccoli. Lo scopo? Far esprimere la personalita dei bam-
bini attraverso i movimenti della danza subsahariana. Anche
in America ci si tiene in forma a suon di tamburi con Debra
Bono e i suoi Dvd con lezioni di step ispirate alle danze della
Guinea per la fertilita. In California la coreografa ganese Ku-
kuwa Nuamah, a ritmi di percussioni abbinati a una dieta de-
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tox, promette di assottigliare il punto vita ¢ tonificare gambe

¢ braccia senza perdere il sorriso. Ingredienti afro anche per il mitico OliO dl

la cura del corpo: la linea Burro di Karité di L’Occitane & un E

progetto charity a sostegno delle donne del Burkina Faso. Si
ispira alla bellezza della regina di Saba la linea Africa People d
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di Vagheggi Phytocosmetici a base di olio di Marula, albero | |L’Erbolario. Burro
i cui frutti hanno proprieta idratanti e anti-ox. E se si vuole | |3 Karité creme

iniziare la giornata con un’energia da leoni, Africa Run Wor- e 1ozioni lanter’s:
kouts & un audio-coach per runners da scaricare su rockrun- b=y °
L3 nutre, tonifica.e

rolLit: la voce di un guerriero masai e un sottofondo di musi-
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che ispirate ai rumori della savana vi daranno carica e forza. lenlsw 1rOoSSOorl
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