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RUNNERS

Si corre in Africa

Rock Run Roll & un programma di training in brani mp3
da ascoltare durante la corsa. L'idea alla base del
prodotto & calare il running in ambientazioni sempre
diverse per motivarlo al meglio e soprattutto farlo
divertire. Un’ottima idea, al punto che Rock Run Roll
ha avuto successo e ora a distanza di pochi mesi sono
disponibili delle alternative ai programmi base. A chi
ama la giungla, non solo d'asfalto, & dedicato Africa Run
Workouts (€ 9,90). Suoni, ruggiti, aforismi africani vi
porteranno in pieno inverno in un souk marocchino o nei
laghi sulle alture per farvi sentire come un top runner.
www.rockrunroll.it
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