Mensile Data 08-2011

| | magazine S 10
fitiiess ol

L-TE

VIDEO-ACROBATI!

Per immortalare le acrobazie piu spettacolari com-
piute con lo skateboard e la mountain bike o ripren-
dere le proprie evoluzioni surfistiche tra le onde c'e |a
nuova Rollei Actioncam 100, una minivideocamera
outdoor perfetta per tutti gli amanti dello sport, che
potranno ottenere video di qualita delle proprie per-
formance anche senza utilizzare direttamente le
mani. Si perché la camera digitale, distribuita da Ma-
fer (maferfoto.it), puo essere posizionata sulla bici ma
anche sull'elmetto utilizzato. E grazie a un angolo di
visione di 120° e ai 4 LED infrarossi & possibile ripren-
dere le proprie “awenture” in ogni dettaglio e in ogni
circostanza, persino durante la notte.

CORSA, COACH & ROCK RUN ROLL!

Fate parte della categoria di quelli che guardano con
invidia chi corre “serena” sul tapis roulant in palestra
o al parco? Rock Run Rall by Dkn “Workout base per
principianti” € un programma di allenamento con voce e
musica, scaricabile su mp3, ipod o iphone, che permet-
te ai principianti di accostarsi alla corsa in modo diver-
tente, grazie alla voce del coach in cuffia. Sono disponibili
anche i kit “Workout strong and fast” e “Workout ex-
treme” per runner di livello intermedio ed esperto, per
migliorare le prestazioni con interval training e scatti di
velocita. E per veri duri c'é “Marines Run Warkout”, per
eseguire ripetute veloci e medie senza il cronometro e
velocizzare gambe e cuore. In vendita a € 29,90 nei ne-
gozi di sport, in libreria, iTunes e rockrunroll.it.

TECNOLOGIA ED ESTETICA

Nato dall'esperienza del dottor Shimon Eckhouse, de-
tentore del brevetto per |'epilazione a luce pulsata, Me
di HoMedics (homedics.it) € un epilatore di terza gene-
razione che combina la tecnologia a luce pulsata con
guella a radio frequenza. Questa tecnologia innovativa
emette impulsi di luce ELOS che agiscono in profondita

inibendo la ricrescita del pelo, permettendo la riduzio-
ne dei peli superflui fino alll89% dopo 34 trattamenti.
Pratico e semplice da utilizzare, grazie anche al design
ergonomico, Me agisce in maniera risolutiva e indolore
ed & la soluzione ottimale per chivuole liberarsi dei peli
superflui di tutto il corpo. E chi fa sport, uomo o donna,
e molto sensibile al problema...
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